
wƻƭŜ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ  
 
²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ǿƛǘƘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘΚ  
 
ß /ƭƛƴƛŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ǊŜǾƛŜǿ ǇŀǝŜƴǘǎϥ            
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƭƛǎǘǎ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ŎǳǊǊŜƴǘ          
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ŎŀǳǎŜ ǿŜƛƎƘǘ Ǝŀƛƴ 
ŀƴŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǿƘŜƴ       
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΦ 

ß 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ              
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ 
ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻϥǎ 
ŀƴŘ ŎƻƴϥǎΣ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ŀƴŘ      
ŀŘǾŜǊǎŜ ŜũŜŎǘǎΦ  

ß /ƭƛƴƛŎŀƭ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ƳŀƪŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀπ
ǝƻƴǎ ŦƻǊ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ŘǊǳƎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
ŀƭ ǇŀǝŜƴǘΣ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘƻ ƘƛƳκƘŜǊ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 
ŘǊǳƎ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀπ
ǝƻƴǎΣ ǎƛŘŜ-ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎΦ   

 

²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ ¢ŜŀƳ 

aǳǎǘ ōŜ му ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǘƻ      
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅ 
aǳƴǎƻƴΩǎ tƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻũŜǊǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƻǊ      

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ  

[ƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜǇǘΦ ƻŦ wŜƘŀō ƻƴ aǳƴǎƻƴ мǎǘ 

ƅƻƻǊ ōȅ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅΦ bƻ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ 

ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ /ƻƳŜ ǘƻ wŜƘŀō ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ ƻǊ Ŏŀƭƭ 

ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƭƛƴŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ        

ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ 

ƛƴƛǝŀƭ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ ǘƘŜ tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ Ŏŀƴ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŀ Ǉƭŀƴ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ 

ƘƻƳŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ŎƭƛƴƛŎΣ  

ƎȅƳ-ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ƻǊ ǘƘŜ 

th{9 ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎΦ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊΥ Ŏŀƭƭ όфмоύ тру-опло ŦƻǊ    
ƎŜƴŜǊŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  

Sign up by calling the Contact Center at                  
(913) 684-6250 to schedule the Wellness 
for Life Orientation Class or Individual           
Orientation appointment with the          

Nutrition Clinic. 



bǳǘǊƛǝƻƴ /ƭƛƴƛŎ 
hǳǊ ŘƛŜǘǎ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ IŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ Ǿƛǘŀƭ 
ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘΣ ŦǳŜƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǇǊŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ƘƛƎƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘ 
ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΦ 
 
!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ȅƻǳ 
ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ 
ȅƻǳ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ǿŜƛƎƘǘ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ŘŜǇǊƛǾŜŘΦ  
 
9ŘǳŎŀǝƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 
 
ß Cƛǘ ŦƻǊ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ²ŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ǿƛǘƘ п ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƭŀǎǎŜǎκǘƻǇƛŎǎ ŦǊƻƳ о-п 
ǇΦƳΦ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ aǳƴǎƻƴΦ 

ß LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ƳƻƴǘƘƭȅ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ у ŀΦƳΦ-о 
ǇΦƳΦ 

ß 9ȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ŦƻƻŘ ǊŜŎƻǊŘǎ ƳƻƴƛǘƻǊŜŘ ōȅ 
²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ {ǘŀũΦ .ƻȄ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇƘŀǊƳŀŎȅ ŦƻǊ ŘǊƻǇ ƻũΦ 

ß 9ǎǘŀōƭƛǎƘ {a!w¢ Dƻŀƭǎ ŦƻǊ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ 
ß ϝ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ ƳƻƴǘƘƭȅ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴ 
/ƭŀǎǎ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ƴŜǿ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƘŜƭŘ ƛƴ aǳƴǎƻƴΩǎ 
/h[ IŀǊŘŜǊ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ пǘƘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м-н ǇΦƳΦ 

ϝ ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳΦ LŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ǘƘŀƴ ȅƻǳ Ƴŀȅ 
ƳŀƪŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
5ƛŜǝǝŀƴΦ 

hōŜǎƛǘȅ ƛǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ŦŀŎǘƻǊ ǘƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ пл 
ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ 
ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ǎǘǊƻƪŜΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜΣ Ƨƻƛƴǘ 
Ǉŀƛƴ ƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΦ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ 
[ƛŦŜ ƛǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōŀǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜΣ ōǳǘ ŜũŜŎǝǾŜ 
ƳŀƴƴŜǊΦ 
 
IŜǊŜ ŀǘ aǳƴǎƻƴ !ǊƳȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ ǿŜ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŜŀŎƘ 
ōƻŘȅ ǎȅǎǘŜƳ ŀũŜŎǘǎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ά¢ŀƪŜ /ƻƴǘǊƻƭέ 
ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 
ƳŀƪƛƴƎ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ȅƻǳǊ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  
 
²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ ƛǎ ŀ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ǘƘŜ !ǊƳȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊΣ 
bǳǘǊƛǝƻƴΣ tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ 
tƘŀǊƳŀŎȅΣ bǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ tǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ 
tǊƻǾƛŘŜǊǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀǊŜŀǎ 
ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ȅƻǳ ƻƴ ȅƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŀ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ȅƻǳΦ 
 

tƻǇǳƭŀǝƻƴ IŜŀƭǘƘ 
tƻǇǳƭŀǝƻƴ IŜŀƭǘƘ wb ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǿŀƭƪ-ƛƴ ŀŎŎŜǎǎ 

ŦƻǊ ǿŜŜƪƭȅ ǿŜƛƎƘ-ƛƴǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘ ŦƻǊ 

ŀŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ƅƻƻǊ 

ƻŦ aǳƴǎƻƴ !ǊƳȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ wƻƻƳ о!лсΦ 

tƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ǘƘŜ оǊŘ ƅƻƻǊ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ  

tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ 
aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ƛǎ ŀ ƘǳƳŀƴƛǎǝŎ 
ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ƳƻŘŜƭ ǘƘŀǘ ǳǎŜǎ Ǝƻŀƭ ŘƛǊŜŎǘŜŘ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǎŜƭŦ-ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ  
tŜƻǇƭŜ Ƴŀȅ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎΦ  
 

9ƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƘƛƴŘŜǊ  
ŀŘƘŜǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ  Ŏŀƴ 
ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀƴƎŜΦ 
 

aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǎǘȅƭŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 

ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ  ¢Ƙƛǎ 

ǘƻƻƭ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 

ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǿŜǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘΦ  

 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƭƛƴƪ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ Ƴƻǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴΣ ŀŘŀǇǘΣ ŀƴŘ ǳǎŜ 

ǎƪƛƭƭǎ ŦǊƻƳ ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻǿŀǊŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ǿŜƛƎƘǘΦ  


